
    
        Oldalainkon HTTP-sütiket használunk a jobb működésért.
További részletek itt!


        
    


    
    
    
    
    











    

              






    



    
    

    
        
            
                
                            

            Cukorbetegség azaz diabétesz portál - kezelés, diéta, inzulinrezisztencia, inzulinérzékenység, cukor és betegség
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                Cukorbetegség és kezelése 

                
                    2024. március 18.

                

                Magas a koleszterinszinted? Ezek a gyógynövények segíthetnek!

            

        

    

    
    
    
        
            
                
                        Rövid hírek

                                                        
                                    Kihívások a cukorbeteg emberek életében

                                    
                                        2023. január 27.

                                    

                                

                                                        
                                    Cukorbetegek is csináltathatnak fogászati implantátumokat?

                                    
                                        2021. október 14.

                                    

                                

                                                        
                                    A cukorbetegség és a fogak egészsége

                                    
                                        2021. szeptember  9.

                                    

                                

                                                        
                                    A fogyókúra csapdái

                                    
                                        2021. július 13.

                                    

                                

                                                        
                                    7 hatékony mozgásforma az eredményes fogyáshoz

                                    
                                        2021. július 12.

                                    

                                

                                                        
                                    A versenysport és a szívbetegségek kapcsolata

                                    
                                        2021. július 12.

                                    

                                

                                                        
                                    Cukrok pro és kontra

                                    
                                        2021. július 11.

                                    

                                

                                                
                        
                                        

                
                                
                
                    Cukorbetegség és kezelése 

                    
                    
                        
                                                
                    
                    
                        Így jelez a szervezeted, ha rejtett cukorbetegség dolgozik benned

                        
                            Szerző: ZH

                            2024. március 11.

                        

                        
                            Fontos figyelni a szervezeted jeleire, melyek rejtett cukorbetegség jelenlétére utalhatnak, és időben cselekedni a megelőzés és kezelés érdekében.


                        

                        További részletek
                    

                

                
                                        
                        Cukorbetegséggel kapcsolatos színes hírek

                        
                            
                                                    
                        
                            Tényleg elmaradhat a peteérés cukorbetegség miatt?

                            
                                2024. március  5.

                            

                        

                    

                                  
                    
                        
                            Kövess minket Facebook-on is

                            
                                és tudj meg mindent a cukorbetegségről cukorbetegektől! 

                            

                                                        
                            
                            
                             facebook oldalunk
                            

                            

                             facebook csoportunk
                            

                        

                    

                                        
                

            

            
            
                            

            
            
            
                
                                        
                                                
                        
                            Cukorbetegséggel kapcsolatos színes hírek

                            Cukorbetegként ezért kell fokozattan figyelni a fogaidra!

                        

                                            

                                        
                                                
                        
                            Cukorbetegség és kezelése 

                             Ezért gyógyulsz ki nehezebben a náthából

                        

                                            

                                        
                                                
                        
                            Cukormentes étkezés

                             14 Étel, Ami Segíthet Csökkenteni a Vércukorszintet

                        

                                            

                                        
                                                
                        
                            Cukorbetegséggel kapcsolatos színes hírek

                            Torokfájás? Ekkor van szükség antibiotikumra!

                        

                                            

                                    

                
                                        
                                                
                            2024. február  9.

                        

                        5+1 Esküvői torta ötlet, amit cukormentesen is imádni fognak a vendégek

                                            

                                        
                                                
                            2024. február  5.

                        

                        Tényleg jó a cukorbetegek számára a gyakorlati dietetika?

                                            

                                        
                                                
                            2024. január 30.

                        

                        A szívünkre is veszélyt jelent a cukorbetegség

                                            

                                        
                                                
                            2024. január 30.

                        

                        Íme 6 olcsó, mégis egészséges "bélgyógyító" élelmiszer

                                            

                                    

            

        

                
        
        
            
                
                                        
                                                
                            
                        
                        Cukorbetegséggel kapcsolatos színes hírek

                        
                            A csomagolóanyagok miatt veszélyes vegyületeket is megeszünk

                            
                                Szerző: ZH

                                2024. január 15.

                            

                            
                                Az élelmiszerek csomagolásának látszólagos biztonságával ellentétben, kevéssé ismert tény, hogy a csomagolóanyagokból kioldódó vegyületek jelentős kockázatot hordoznak egészségünkre.


                            

                        

                                            

                                        
                                                
                            
                        
                        Cukorbetegséggel kapcsolatos színes hírek

                        
                            Így vezethet a stressz hormonproblémákhoz

                            
                                Szerző: ZH

                                2024. január 10.

                            

                            
                                A mindennapi stressz és a gyorsuló életmód hosszú távon hormonproblémákhoz vezethetnek. Így ismerheted fel, ha baj van a hormonháztartásoddal a stressz miatt!


                            

                        

                                            

                                        
                                                
                            
                        
                        Cukorbetegséggel kapcsolatos színes hírek

                        
                            Új év, új fogadalmak - Így tehetsz többet egészségedért 2024-ben!

                            
                                Szerző: ZH

                                2024. január  3.

                            

                            
                                Az új év beköszöntével sokan elköteleződnek az egészséges életmód iránt, és ez a cikk segít neked eligazodni a 2024-es egészségügyi fogadalmak világában. Ismerj meg hat hatékony lépést, amelyekkel könnyedén beillesztheted az egészséges szokásokat mindennapi rutinodba, és tegyél az egészégedért az elkövetkező évben!


                            

                        

                                            

                                        
                                                
                            
                        
                        Cukormentes étkezés

                        
                             Mit ehet egy cukorbeteg? Ezek a telediabetológia diéta alapjai

                            
                                Szerző: ZH

                                2023. december 15.

                            

                            
                                A cukorbetegség kezelésében kiemelkedő jelentőséggel bír a személyre szabott diéta, mely gyakran kihívásokat támaszt az érintettek számára. Azonban a telediabetológia megteremti a lehetőséget a szorosabb kapcsolattartásra a betegek és szakembereik között, ezzel hatékonyabb és egyéni igényekhez igazodó kezelést biztosítva.


                            

                        

                                            

                                        
                                                
                            
                        
                        Étkezés és diéta

                        
                            Hány lépést kell megtennünk egy nap egészségünk érdekében?

                            
                                Szerző: ZH

                                2023. december 15.

                            

                            
                                Tekintsünk bele a Vanderbilt Egyetem legújabb tanulmányába, amely mélyrehatóan vizsgálta a lépések számának kapcsolatát az egészségi állapottal, és fedezzük fel, miért érdemes minden nap célzottan többet mozognunk.


                            

                        

                                            

                                        
                                                
                            
                        
                        Étkezés és diéta

                        
                            Pajzsmirigy-teszt: Vizsgáld meg a pajzsmirigyed működését!

                            
                                Szerző: ZH

                                2023. december 15.

                            

                            
                                A pajzsmirigyzavarok gyakran rejtve maradnak, mivel a tüneteket könnyen más okokra lehet fogni. Éppen ezért évekbe telhet, mire felismerjük őket, de a pajzsmirigy-teszt segíthet!


                            

                        

                                            

                                    

                
                
                    
                    
                                            

                    
                        Címkék

                        
                                                        2-es típusú cukorbetegség
                                                        1-es típusú cukorbetegség
                                                        egészséges életmód
                                                        bulvár, színes hír
                                                        étkezés, diéta
                                                        cukorbetegség megelőzése
                                                        inzulin
                                                        terhességi cukorbetegség
                                                        Kutatás
                                                        3-as típusú cukorbetegség
                                                        
                                
                                
                                
                                2-es típusú cukorbetegség
1-es típusú cukorbetegség
egészséges életmód
bulvár, színes hír
étkezés, diéta
cukorbetegség megelőzése
inzulin
terhességi cukorbetegség
Kutatás
3-as típusú cukorbetegség


                              

                              
                        

                    

                    
                    
                                            

                    
                                    

            

            
            
                            

            
        

    

    
        
            
                Gyors linkek

                
                	Felhasználási Feltételek
	Salgó Polc
	Médiaajánlat 
	Adatvédelmi nyilatkozat
	Oldaltérkép


            

            
                Friss hírek

                
                                        
                        Kihívások a cukorbeteg emberek életében

                        
                                2023. január 27.

                        

                    

                                        
                        Cukorbetegek is csináltathatnak fogászati implantátumokat?

                        
                                2021. október 14.

                        

                    

                                        
                        A cukorbetegség és a fogak egészsége

                        
                                2021. szeptember  9.

                        

                    

                                        
                        A fogyókúra csapdái

                        
                                2021. július 13.
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